
临 床 报 道

中医药治疗放射性甲状腺疾病���例临床报告

林 兰
确

摘要 中医药治疗 ���例放射性甲状腺疾病有较好的

疗效
，

不但可改善症状
、

体征
、

有关检测指标
，

而且可提

高机体的免疫功能
，

并能减轻或消除单纯使用西药所

产生的副作用
。

主题词 辐射损伤�并发症 甲状腺疾病�病因学 甲

状腺疾病�中医药疗法

����年 �月 �� 日
，

原苏联切尔诺贝利核

电站发生核泄漏事故后
，

与其接壤的白俄罗斯

共和国局部地区受到了核污染
，

释放 �射线的

放射性物质有 �� 余种
，

其中对人体有害的放射

性元素主要是“ ‘
碘

、 “ ，
碘

、 ‘，‘
艳

、 “ ，
艳

、 “ ‘
妮

、 ‘ ” �

钉
、 ‘ 。 ‘
钉等

。

核素在衰变时可释放出对人体有害

的 �射线
，
因不同核素其半衰期不同

，‘��碘的半

衰期最短
，

为 �天
，

故在事故最初阶段�约 �个

月内�
，

主要放射性核素是碘
。

它通过人们饮用

受照射的奶牛产生的牛奶和多叶蔬菜
、

蘑菇等

进入人体
，
而人体中接受最大剂量的器官是甲

状腺
。

因此
，

事故发生后导致甲状腺疾病的发病

率急剧增加
，

特别是儿童
，

在放射性碘含量相同

的情况下
，

年龄在 ���� 岁的儿童
，

其甲状腺

对
‘�‘
碘的积累辐射剂量为成年人的 �一�倍

。

笔者 自����年 �月�����年 �月
，

作为

我国政府向白俄罗斯共和国派遣的中国医疗专

家组成员之一
，

在该国首都明斯克参加医疗工

作
，

用中医中药治疗 ��� 例放射性甲状腺疾病

患者
，

取得了较好的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本文所选病例均为白俄罗斯共和国放射医

学研究所通过甲状腺 �超
、

甲状腺穿刺
、

放射

中国中医研究院广安门医院
，
北京宜武区北线阁

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

免疫法测定被确诊为甲状腺炎
、

结节性甲状腺

炎
、

甲状腺功能亢进�甲亢�
、

甲状腺功能低下

�甲低�
、

甲状腺癌术后之放射性甲状腺疾病患

者
，

共计 ��� 例
。

其中门诊患者 ���例
，

住院患

者 �� 例
。

女性 ���例
，

男性 �� 例
。

病程为 �个

月至 �年
，

平均 �
�

�� 年
。

对发病年龄分析
，

甲状腺炎及其并发症的

发病年龄
，

大多见于 ���� 岁
，

但不同病种各有

所侧重
。

单纯性甲状腺炎多发于 �一�� 岁 �并发

结节者
，
�� 岁以上者较多见

�
并发甲状腺功能

亢进者
，
以 ��一�� 岁为多

�而甲状腺癌则以 �

��� 岁的儿童所占比例最大
。

对不同区域发病人群分布的分析
，

各类放

射性甲状腺病均以事故 ���� 圈内疏散的居民

和受辐射 ��一�� 居里���
，
以上的疏散居民或

迁移居民多见
。

� 治疗及观察方法

对确诊后的病例
，
给予化痰软坚

、

消肿散结

的中药
，

并佐以益气养阴之品
。

基本方
�

半夏

���
，

土获等 ���
，

土贝母 ���
，

昆布 ���
，
山慈菇

���
，

柴胡 ���
，

积实 ���
，

丹参 ���
，

黄蔑 ���
，

白

芍 ���
，

构祀子 ���
，

夏枯草 ���
。

甲状腺炎
、

结

节性甲状腺炎者
，

用基本方治疗 �甲亢者用基本

方去黄蔑
、

拘祀子
、

昆布
，

加生龙骨 ���
，

生牡蛇

���
，

黄药子 ���甲低者
，

用基本方去柴胡
、

积

实
，

加冤丝子 ���
，

肉桂 ���甲状腺癌者
，

去柴

胡
、

积实
，

加党参 ���
，

白术 ���
。
�一�周为一疗

程
，

一般用 �一�个疗程
。

除定期观察临床症状和体征变化外
，

于用

中药治疗前后
，

作 �超甲状腺形态学检查和放

射免疫学测定 ��、
�‘ 、

��� 及抗甲状腺抗体
。

� 治疗结果及分析

�
�

� 疗效评定标准
�

经治疗后症状基本消失
，
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�

���
�

并伴有 �项以上客观指标改善者
，

为显效
�
临床

症状得到明显好转
，

伴有 �项指标改善者
，

为有

效 �未达有效者
，

为无效
。

�
�

� 治疗前后主要临床症状的改变
�

表 �示
，

治疗后乏力
、

头晕
、

头痛症状改善明显
，

其他症

状均有不同程度的改善
。

表 � 治疗后症状改善情况

乏力 头晕 头痛 怕热 怕冷 急躁 失眠 心悸 啥睡易感冒
���例飞��例���例�‘ 例��例��例��例��例��愧 ��例

改馨
�� ’� “ “

� ‘ � �

�
，

� 治疗前后体征的改变
�

表 �示
，

少数病例

甲状腺肿大有不同程度的缩小
，

而舌
、

脉无明显

改变
。

表 � 治疗后体征变化情况

甲状脉肿大 舌质 舌葺
正常 � � 目 正常 淡 红 薄白 白腻 黄腻

疗前 �� �� ��� �� �� �� �� ��� �� ��

疗后 �� �� �� �� �� �� �� ��� �工 ��

�
�

� 治疗前后甲状腺功能的改变
�

表 �示
，

疗

后甲状腺炎及结节性甲状腺炎之 ���
、
���

得到明显改善
，
甲亢之 ��、

�、
明显下降

，

甲低

�
� 、

��

则明显上升
，

甲状腺癌者 ��、

��

有明显

上升
，

但在正常范围内
。

表 � 治疗前后各类甲状腺疾病的甲状腺功能变化

病种 �� �� ��� ��� ���

甲状腺炎 �
�

��士�
�

�� ��
·

��土��
�

� �
·

��土�
·

�� ��
·

�士�
·

�� ���士��
·

�

���例� �
�

��士 �
�

�� ���
�

��士��
�

� �
�

��士�
·

�� ��
�

�土�
�

��
任 份

��
�

�士�
�

�
“

结节性甲状腺炎 �
�

��士�
，

�� ��
�

�上 ��
�

� �
�

��士�
�

�� ��
·

�士 �
·

� ��
�

�士��
�

�

���例� �
�

��士�
�

�� ��
�

�士�
�

� �
�

��士�
·

�� ��
�

�士� ��
， “

��
�

�土�
�

�
�

甲 亢 �
�

��土�
�

�� ���
�

�士��
�

� �
�

��士�
�

�� ��
�

�士�
�

�� ��
�

�士�
，

�

���例� �
�

��士�
�

��
’ ‘

���
�

�土��
�

�
甘 ‘

�
�

��士�
�

�� ��
�

�士 �
�

�� �� �士�
�

�

甲 低 �
�

��士�
�

�� �� �上��
�

� �
�

��士�
�

�� ��
�

�土�
�

�� ��
�

�土�
�

�

���例� �
�

��士�
�

��
“

���
�

�土��
�

�
� ‘

�
�

��士�
�

��
’

��
�

�士 �
�

�� ��
�

�土�
�

�

甲状腺庙术后 �
�

��士�
�

�� ��
�

�士��
�

� �
�

��士�
�

�� ��
�

�土 �
�

�� ��
，

�士�
�

�

���例� �
�

��士�
�

��
’ ‘

���
�

�出�分
�

�
’

�
�

��士 �
�

�� ��
�

�士 �
�

�� ��
�

�士 �
�

�
�

一
�一����一一���一�一�一����一��一一一

注
�
���该地区正常值

����
�

����
�

��������
，�‘ ������������

，
��� �

�

����
�

�������
，
��� ����������

，
����

�

���

�
�

������� ���自身前后比较
， ‘ ���

�

��， � ， ���
�

��

�
�

� 治疗前后 �超甲状腺形态的改变
�

治疗

前受检甲状腺 ��� 个
，

结构不均匀 ��� 个���
�

����
，

边缘不清 ���个���
�

����
，
回声减弱

���个���
�

��写�
，

治疗后受检甲状腺 ���个
，

组织改变分别为 ���个���
�

����
，
��个���

�

����
，

�� 个 ���
·

����
，

结构不均匀的甲状腺

略有减少
。

治疗前后甲状腺体积和结节的变化
�

治疗

前甲状腺右叶长 ��
�

��士�
�

����
，

治疗后减至

��
�

��士�
�

����
，

有显著性缩小����
�

���
。

治

疗前左叶长��
�

�士�
�

���
，

治疗后降至 ��
�

�士

�
·

���
，

亦有明显缩小����
�

���
。

治疗后甲状

腺左
、

右叶宽
、

厚径亦有缩小
，

但无明显差异��

多�
�

���
。

治疗前甲状腺结节数平均为 �
�

��士

�
�

�� 个
，

治疗后降至 �
�

��士�
�

�� 个
，

但无显著

变化����
�

���
。

病种
例

数

显效

例���
有效

例�肠�
无效

例���

甲状腺炎

结节性甲状腺炎

甲 亢

甲 低

甲状腺庙术后

�� ��� ��� �����
�

��� �����
�

���

�� ���
�

��� �����
�

��� ����� ���

�� ����
�

��� �����
�

��� ����
�

���

�� ���
�

��� ���� ��� ���� ���

�� ���
�

��� �����
�

�� �����
�

���

合 计 ��� ����
�

��� ���《��
，

��� �����
�

���

�
�

� 治疗结果统计
�

表 �示
，

中医药治疗放射

性甲状腺疾病共 ��� 例
，

总有效者 ��� 例���
�

���升其中以甲亢
、

甲状腺炎疗效最好����左



����年第 ��卷第 �期

右�
，

其次为结节性甲状腺炎���
�

����，再次之

为甲状腺癌术后���
�

����
，

甲低疗效较差���
�

����
。

从疗效与疗程来分析
，

显效
、

有效者多于

�一�周获效
，

少部分患者于 �周以上获效
。

� 讨论

�
�

� 核辐射与甲状腺疾病
�

通过临床实践证

明
，

切尔诺贝利核事故后
，

甲状腺疾病与 日俱

增
。

仅甲状腺癌的发生率
，

据白俄罗斯有关部门

的统计结果
，

呈逐年增长趋势
，
����年 ��� 例

，

���� 年 ���例
，
����年 ���例

，
����年 ���

例
，
����年 ���例

，
����年 ���例

。

����年甲

状腺癌发病例数为事故发生前 ����年的 �倍
。

我们在该国进行医疗工作期间
，

对所应诊

的 �千多名患者
，
�万 �千多人次的复诊者

，

涉

及到全身各系统共 �� 种疾病
。

其中甲状腺疾病

就诊人数仅次于消化系统疾病
，

列居第二位
。

大

部分患者均来自核污染较严重的重灾区
，

从核

电站 ���� 圈内疏散的居民和接受过高于 ��

居里���
，
的居民占 ��

�

��
，

尤其是儿童甲状

腺癌的��写患者发生于该区域的人群
。

曾经受

到大于 �� 居里���
“
照射的居民患病率为 ��

�

��
，

儿童甲状腺癌也达 ��
�

��
，

明显多于其他

区域的人群
。

从而表明甲状腺疾病的发生率与核辐射的

强度成正相关
。

由于放射性同位素碘其半衰期

短
，

故事故发生的早期对人体损害的主要核素

为碘
。

因甲状腺具有浓集碘的特性
，
因而最易导

致甲状腺疾病的发生和恶化
。

随着放射性碘的

衰变
，

有关数据阐明
，

衰变期较长的
‘��艳

、 ‘ “，
艳

等核素对肉类
、

农产品等食品的污染将取代碘
，

其所起的不良作用不断在加强
。

�
�

� 中医中药在治疗甲状腺疾病中的作用

以上工作表明
，

中医药在治疗放射性甲状

腺疾病中呈现出可喜的苗头
，

不仅改善了临床

症状
、

甲状腺功能
，

并使甲状腺组织结构
、

肿大

的甲状腺体积得到改善
，

甲状腺结节有缩小或

消失
，

同时机体的免疫功能得到提高
。

由于甲状腺疾病多数表现为免疫功能低下

的症状
，

经常伴有乏力
、

头晕
、

易感冒
、

发烧等
，

经中药治疗后上述症状均能得到减轻或消失
，

尤其对儿童甲状腺癌患者的效果更为显著
，

并

可使肿大的淋巴结缩小
，
甚至消失

。

对甲状腺炎
、

结节性甲状腺炎
、

甲低的患

者
，

白俄医生常因使用甲状腺素过量或过久
，

而

导致药物性甲亢
。

经应用中药软坚化痰
、

消肿散

结的甲状腺基本方加减治疗后
，

可使甲状腺素

的用量减少
，

或逐渐停用
，

从而起到了减轻或消

除单纯使用甲状腺素的副作用
。

��
，��…，，�…，��
�

�
�丫…
，

…
，
�
，
�……
丫沪

中 住豆
、
件�卫互

�

压蚕幸吉侣纷字肖 不匕 月簇乡充男是，茜乌冲剑片弓芝方花雀绪

中 履墓
、

中 雇互民夏会吉侣纷万之月夫犯簇，青�乏多良尾参
�
半匕到片石开宝寸雀釜

中医杂志社定于 ����年 �月召开中医
、

中西 中医杂志社定于 ����年 �� 月召开中医
、

中西

医结合消化系统疾病学术交流会
。 ，

医结合皮肤疾病及美容学术研讨会

�征文包括与消化系统疾病�包括肝炎�有关 �征文包括皮肤疾病治疗的临床经验及个人

的中医
、

中西医结合临床治疗经验及个人心得体 心得体会
，

治疗进展
，

美容方法等
，

会议期间邀请著

会
，

实验研究
，

思路与方法
，

非药物疗法针灸
、

按摩 名专家
，

就皮肤疾病及美容方面的疑难病证及新技

及其他新疗法以及理论和临床研究的新进展等
。

术
、

新方法等内容
，

进行专题研讨
。

，
所有来稿均经专家评审

，
对具有学术或推广价值的论文

，

优先在中医杂志上发表
�

，
论文要求字迹清楚

，

字数在 ���������字左右
，

并附����字以内摘要
。

不附摘要者概不选用
。

投稿时

请务必详细写明作者单位
、

姓名
、

通讯地址及邮政编码
。

截稿 日期为 ����年 �月 �� 日
。

，
论文请寄北京市东直门内北新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心 许扬 同志收�邮编

�

�������
。

�

会议具体时间
、

地点另行通知
。

尹�内内内�内�
自�自自内自内���内内内肉�内内自内内内�内内�内���确内�内肉肉�内内、



��������� �� �������� ��������

�������� ��艺����� �������一����������� ��������� �������� ��� ���� ����� ������ ������� 、 ������，�� ���

���
，

������ ����������
�

���。 。 ���
一 ���������� ��� �����

�‘ ，， �� � ������ ���� ������������������ �����、���一 ������ ���

��� ����� 一 ����〔�����、 一、
�

������������������ �������� ��� ����������� ���。 ���� 、 ���������飞 ������ ����� �����
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